
 

 

 

 

 

 

 

 

母子の健康月間              1740回 7月 29日            №1730

■出席報告      （会員 53名内出席免除 10名） 

会員数 出席者 出席率 7月 1日修正出席率 

（43）45 34 75.56％ 84.44％ 

ロータリーソング 「日も風も星も」 

クラブソング 「めぐる友愛 夏」 

ソングリーダー 吉田会員 

 

会長挨拶 

 

受付にて、男性会員の皆様にはネクタイ、女性会員の

皆様にはとスカーフをお配りしています。こちらは先日

の「会長幹事励ます会」のお礼となりますが、クラブ全

体で行事などに参加する場合、お使いいただければと

思っております。 

7/18新入会員研修会があり、私も久しぶりに参加しま

した。「I serve- 私は奉仕する」について、多く行われて

いる「団体奉仕」との矛盾を感じておられる方もいらっ

しゃるかもしれませんが、ロータリーから奉仕の機会が

提供・推奨され、それについて自発的に賛同し、活動

に参加する、また理事会での決定事項にクラブの一員

として参加する、と考えれば原則的な意味で「I serve」

としてよいのではないかと考えます。今後も皆様と一緒

にロータリーの理念・活動について考えていく時間を設

けていければと思っております。 

幹事報告 

RI関係  

ベネファクター認証状と襟ピンを贈呈  

冨坂伸吾会員  

 
渡邉会員  

 
佐谷会員  
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『愛をもって 新時代への第一歩を踏み出そう』 

事務局 〒110-0008 台東区池之端 3-2-2 メゾン池之端 302 橋本登美子 

 

例会  毎週月曜日 12：30  上野精養軒    TEL03-3821-2181 

 

 TEL03-5814-2491 FAX03-5814-2490 e-mail office@tokyo-ueno-rc.com 

会長/中島実佳 幹事/三輪竜也 SAA/吉田一郎 クラブ運営委員長/佐谷剛 

 

2024～2025 年度会長方針 

前回の例会報告 7 月 22 日第 1739 回 

 



ハイライトよねやま 7月号、コーディネーターニュース

8月号、ロータリー囲碁同好会秋の大会のお知らせが

届いておりますので掲示板をご覧下さい。 

他クラブ関係 例会変更は掲示板をご確認下さい。 

上野 RC関係  

 東京上野 RAC ７月第二例会は、7/28（日）10時

からやねもりばぁにて開催します。詳細は掲示板

をご覧下さい。 

 また、7月第一例会での吉崎会長の所信表明と末頁

に年間スケジュールを付けた資料をレターボック

スに配布しておりますのでご確認下さい。 

 年会費の領収書と会員証をレターボックスに入れ

てありますのでお振込みされた皆様はご確認下さ

い。 

委員会関係 

佐谷クラブ運営委員長  

オンラインメイキャップのご案内をレターボックスに配

布しております。（メール・FAXでもお知らせ致します）

8/5からスタート、①開会点鐘から閉会点鐘までカメラ

をオンにし、本人参加が確認できること。②累積 6回を

上限とする。③メイキャップ希望例会の前週金曜 15時

までに申請する。と条件を明記しておりますが、何かご

不明点がございましたら、佐谷まで、お問い合わせ下

さい。 

永井青少年奉仕委員長  

東京上野 RC と東京上野 RACの共同提唱により、宝

仙学園インターアクトクラブが設立されます。すでに認

証状も届いておりますが、伝達式を 9/7（土）12：00～

式典、12：40～懇親会 東天紅 3F鳳凰の間にて執り

行いたいと思っております。、正式なご案内は改めてお

配りさせていただきますが、ぜひ皆様にはご参加いた

だきますよう宜しくお願い致します。 

 

杉本クラブ親睦副委員長  

 

すでにご案内しておりますが、10/23（水）～24（木）で

親睦旅行がございます。まだ先の話ではございます

が、交通機関等の予約もございますので、お早めにお

返事いただければ幸甚です。 

 

結婚記念日の方は、いらっしゃいません。 

お誕生日の方は、7/26 鳩山会員です。 

30秒スピーチ  

鳩山会員  

7/26で 48歳になります。2月に入会し 5 ヵ月が過ぎ、

大分馴染ませていただき、毎回例会を楽しんでおりま

す。先日は新人向けの研修会にも参加し、ロータリー

の歴史の重さを再確認致しました。奉仕の精神で活動

してまいりますので今後ともよろしくお願い致します。 

 

ニコニコボックス 

中島会長 本日は八巻千花さん、定方郷さんのイニシエ

ーションスピーチです。楽しみにしています。毎日暑い日

が続いております。ご自愛下さい。 

大瀧会員 素敵なネクタイ有難う。今夏よりジャケット着

用との事。今日聞きました。50年前のシャツでご勘弁の

程。  

山本会員 新入会員勉強会、ご協力ありがとうございまし

た。  



長岡会員 八巻さん、イニシエーションスピーチ楽しみに

しています。上野観光連盟の夏祭りがスタートしました。

蓮池の風鈴を是非ご覧下さい。 

新保会員 誕生日祝いに美味しいメロンが届きました。あ

りがとうございます。 

杉本会員 お誕生日に際し、美味しいメロンをお贈りいた

だきありがとうございました。体操日本代表の宮田笙子選

手、本当に残念な出来事でしたが、これを糧に成長され

て次回のオリンピックで再度メダル獲得に挑戦してもらい

たいですね。 

小林会員 久しぶりに本クラブ昼例会に出席でき大変う

れしく存じます。  

古藤会員 中島会長、素敵なネクタイありがとうございま

す。八巻さん、定方さん、スピーチ楽しみにしています。  

 

☆猛暑が続きますが、元気に乗り切りましょう！！ 

☆ 中澤会員、水門会員 

 

三輪幹事 本日は八巻さん定方さんのイニシエーション

スピーチ楽しみにしております。  

  

（本日の合計 55,000 円） 

（本日までの累計 285,000円） 

 

イニシエーションスピーチ 

八巻千花会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
                  

                    

          

         

      

                     

                                 

           

          

                

                          

                   

                    

            
                      

                   

                       

                      

                   

              

              

               

                      

           

                        

                    

                   

                

                       

                 

                    

                       

                

                           

                         

                

                    

     

  

   
   

  

   

 
  

 
  

  

   

   

   

    

                       
      
                           

     
                
                     

           
                        

               
                

                 

    

            

           
              



 

 

定方郷会員 

 

私は昭和 39年 10月 16日生まれの 59歳で、現在は

所沢市に住んでいます。 

家族構成は、妻と結婚して独立した長男、長女の 4人

家族です。所沢市在住です。 

生まれは東京都中野区、小学校で東久留米に転居

し、東久留米第一小学校、久留米中学、立川高校、 

慶應義塾大学を卒業しました。 

1989年に東武百貨店に入社、希望通り食品部に配属

となりました。当時東洋一といわれる大きさの百貨店に

なるということで同期は約 150名おりました。 

お酒売場、新規導入のフォション、グランドオープン時

は青果売場のバイヤーになりました。毎朝、5時に市

場で買い付けを行い、年中無休で 3年間仕入から販

売までこなしておりました。その後、東武鉄道グループ

の貿易会社に出向し、輸入業務や商社業務を学びま

した。 

帰社後、食品部の企画担当、その後店舗改装のマネ

ージャー、婦人服、販促、紳士服と短期間での異動を

繰り返しました。その後、全館改装工事の責任者、販

促部門の責任者を経て、47歳で取締役本店食品部長

となりました。50歳で退社し、コンサル会社、行政書士

事務所を設立しました。同年、縁あって精養軒のお世

話になることになり今日に至っております。 

私の趣味は食べ歩きです。もちろん一人でどこまでも

出かけます。流行っている店を自分の目で確かめた

い。そんな気持ちで食べ歩き、居酒屋やスイーツ、 

パン他 1000軒以上のお店を訪問しています。食材探

しも大好きで料理も自分で作ります。美味しいものを手

に入れるためには労を惜しみません。 

「ギフトは人格」を肝に銘じて贈り物を日々手に入れて

います。 

仕事のポリシーは「即断、即決」「ムリ、ムダ、ムラの排

除」です。 

物事は知らないと判断できないのでどんな分野でも勉

強し、浅く広い知識を身に着け判断に役立てていま

す。ランチは常に自社レストランを回り、お客様視点で

料理、サービスのチェック、指導をしております。 

性格的には、非常にせっかちで、家ではよく家内に叱

られております。 

私がロータリーを知ったのは、学生時代に政治家の書

生のようなことしていた頃でした。 

各界の名士が集うキラキラした人たちだったのことを覚

えています。 

ロータリアンになった以上若い人からキラキラした存在

になるよう努力してまいりたいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

7/18新入会員歓迎会 ＠上野精養軒 

中島会長 挨拶 

 
大野副会長 乾杯挨拶 

 

        

                  

            

                         

                   

      

   

       

     

          

        

     



司会 杉本クラブ親睦副委員長  

 

 

新入会員 井上聡会員  

 

新入会員 八巻千花会員 

 

新入会員 定方郷会員 

 

 

 

 

 

渡邉会長エレクト 締めの挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の例会 

 

8/5（月）12：30～13：30 ＠上野精養軒 

卓話 「脳科学を活用したコミュニケーションとは」 

橘コンサルティング 橘 陽菜 様 

紹介者 佐谷会員 

今後の予定 

 

8/6（火）インターアクト年次大会 

8：30～17：00＠潤徳女子高等学校 小体育館 

18：00～19：30懇親会 

＠東武ホテルレバント東京 

 

8/10（土）10：30～東京上野 RAC 8月第一例会 

 

8/12（月）休会 

 

8/19（月）12：30～通常例会＠上野精養軒 

 

8/25（日）10：30～東京上野 RAC8月第二例会 

 

8/26（月）18：00～ グルメを楽しむ会 

             ＠ジャスミンタイ六本木 

本日の例会 

7/29（月）18：00～ビアガーデン夜間例会 

＠上野精養軒 

 


